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caritoLuL 1

EDUCATIA TIMPURIE
SAU s 5
PROGRAME EDUCATIVE PENTRU COPILARIA MICA
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» Cu fiecare copil care se nagte,
in lume renasc sperantele §i visele
rasei umane "

UNICEF, 2000

(adaptare dupi sloganul ,, Cruciadei copiilor )

Lumea in care triim este tot mai complexd. Avem nevoie de tot mai multi informatie si
construim tot mai multe punti pentru a comunica unii cu altii. Devine tot mai evident ¢ modul in
care incepe viata fiinta umani este hotirator pentru evolutia sa sociali si individuals.

Cele mai importante descoperiri ale stiintelor sociale, disciplinelor bio-psiho-sociale si ale
educatorilor incearca si identifice factorii care dau un start cat mai adecvat in viati fiintei umane.

Fiecare copil care se naste este o sperantd. O speran{d pentru parintii sii, pentru sine, dar si
pentru comunitatea si societatea in care triieste. Acest adevar constituie, poate, cea mai profunda
argumentare a ceea ce se doreste a fi azi miscarea in favoarea drepturilor copilului. Oricat de exact
si influenta este stiinta lumii moderne, nu poate fi mai convingitoare decét inima si dragostea unei
mame, ca tot ceea ce tine de argumentatia naturali a fiintei umane. Copilul, acest vlistar plapand si
vulnerabil al omului, are nevoie in primii ani de viatd de o continui acompaniere a adultului in
dezvoltarea sa. Cat de puternici sau directd si fie aceastd acompaniere? Aceasta constituie
intrebarea la care pedagogia varstelor mici incearci si gdseascd un raspuns adecvat.

Dovezi din domeniile psihologiei, nutritiei, sanatatii, sociologiei, psihologiei si educatiei
continud si se acumuleze, indicind ci anii copildriei mici sunt cruciali in formarea inteligentei,
personalitatii $i comportamentelor sociale. Copiii se nasc cu o receptivitate/ plasticitate biologica,
psihologica si sociald, ca premisi care le permite s comunice, sa invete si si se dezvolte. Daci
premisele si achizitiile lor nu sunt insi recunoscute si sustinute, acestea se vor vesteji, in loc si
infloreasca.

Conceptul de educatie timpurie este utilizat in dous sensuri:

* Primul sens se referi la inceperea educatiei cat mai devreme, si acesta este in genere
legat fie de intelegerea si pregitirea pentru exercitarea de catre parinti si persoanele care
ingrijesc copilul mic, a unui rol cit mai adecvat in educatia lui, fie de intrarea mai devreme
in gradinita a copiilor (inci de la 2 ani).

* Al doilea sens, mult mai complex si bogat, exprimia faptul ci educatia copilului mic este
un domeniu prioritar si necesar de a fi abordat intr-o viziune multidisciplinard. Pentru
aceasta intelegere se utilizeaza termeni/ concepte precum: ingrijire, dezvoltare, nutritie,
sandtate, stimulare, achizitii fundamentale, ingrijirea copilului in mica copilirie, educatie
$i Ingrijire pentru dezvoltare, ingrijire pentru dezvoltare.

Pentru analiza primului sens — al conceptului de educatie timpurie — putem explica faptul
cd in ultimele decenii s-au ficut nenumirate studii care demonstreazi nevoia de pregitire pentru
meseria de parinte, dar si pregitirea unor specialigti care sd poata intelege si sprijini dezvoltarea
adecvatd a copilului, uneori chiar din perioada intrauterind. In acelasi sens, inceperea gradinitei
(inteleasd ca o institutie care nu suplineste familia, dar care sprijina parintii pentru a rimane activi
social ¢i in acelagi timp pentru a se ocupa adecvat de copilul lor) mai devreme, presupune formarea
unor specialisti necesari varstelor mici ale copilului.

Daca studiile moderne dovedesc tot mai evident ci prima copildrie este decisivi in
dezvoltarea psihicd a copilului, viata de familie §i pregitirea parintilor pentru a creste si educa
copiii, constituie priorititi ale ti mpurilor actuale.
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Cat despre cel de-al doilea sens al conceptului de educatie timpurie:

Premisa educatiei timpurii consti in ideea ca orice copil are nevoie si meriti si aibd un
inceput bun pentru viata sa. Dezvoltarea fizicd, afectivi si intelectuald in mica copilirie constituie
aspecte decisive pentru viitorul adult.

Copilul are nevoie de un mediu sinitos, de o alimentatie adecvatd, de dragoste si atentie
din partea familiei sale. Sunt conditii necesare pentru o persoani sinitoasa ulterior. Mediul in care
copilul se dezvoltd si stimularea pe care o primeste sunt decisive pentru fiecare. De aceea trebuie
inteles faptul c& fiecare copil incepe sa invete din primul moment al vietii sale. Perioada copilariei
mici constituie un timp de initiere spre dezvoltare, prin comunicarea sa cu ceilalti si lumea fizica si
sociald care il inconjoara.

In acelasi timp, din perspectiva sociald, la copilul mic devine tot mai clar faptul ci nu
putem separa educatia de ingrijire, de protectia sinititii si de asistenta sociali. De aceea
vorbim despre educatia timpurie si ingrijire si/ sau educatie, sinitate si protectie, impreun.

Din perspectiva individuali, analiza formirii personalititii copilului mic nu se poate
separa pe domenii sau secvente. Acestea sunt doar cu scop didactic si ne ajutd si identificim
mecanismele dezvoltdrii. Imaginea cu care este firesc si operim la virstele mici este cea holistici
asupra dezvoltérii copilului. Percepem dezvoltarea in etape, constructiv, dependenti de mediul de
viatd social si material, in ritmul personal si in secvente predictibile, care alcituiesc unitatea i
unicitatea modelului complex al fiecarui copil.

I.1. EDUCATIA TIMPURIE CA DOMENIU MULTIPLU SI NOU DE STUDIU SI ACTIUNE
Educatie si ingrijire timpurie pentru dezvoltare (EITD/ECCD)

Educatia si ingrijirea timpurie pentru dezvoltare constituie un concept si o orientare a
ultimelor decenu care incearcd si dea rdspunsuri la nelinistile si descoperirile referitoare la noile
generatii (EITD/ ECCD - Early Childhood Care for Development). Conceptul de la care se porneste
este Ingrijirea pentru dezvoltare din copildria timpurie sau Ingrijirea pentru dezvoltare timpurie.
Daca analizim esenta acestor termeni identificim chiar elementele care definesc educatia; o
educatie care se referd la copilul mic prin adultii care acompaniaza cresterea copilului, prin grija
comunitailor cdrora le apartine, prin interesul societitilor si statelor care si dezvolte politici si
programe corespunzatoare.

Pentru a preciza dimensiunile conceptului de educatie timpurie aritim ci se constituie intr-o
disciplind noud de studiu care combina elemente din mai multe cAmpuri de cunoastere si actiune, si
care include: dezvoltarea copilului, educatia, siinitatea, ingrijirea si stimularea copilului mic,
nutritia, dezvoltarea comunitiitii, dezvoltarea femeii etc. Sunt astfel antrenate mai toate
domeniile stiintifice care pot aduce contributii: pedagogia, psihologia, sociologia, antropologia
si chiar economia, prin aspectele sale implicate in politicile familiale si sociale.

Identificdm preocuparea la nivelul politicilor internationale de a se acorda tot mai multi
importantd problematicii care tine de recunoasterea faptului ci in constructia vietii copilului mic,
dezvoltarea intelectuald, emotionala si fizica, socializarea si achizitiile culturale interactioneazi
toate, chiar de la inceputuri.

Tocmai pentru c¢i lumea copilului mic este adeviratul capital al viitorului, ECCD este
recunoscutd in toatd lumea ca un element esential al educatiei permanente, precum si in strategiile
de sustinere a dezvoltirii umane si sociale, in general. Mai mult, s-a demonstrat prin numeroase
studii de cost/ eficientd faptul cad beneficiile economice si sociale ale ECCD actioneazi asupra
individului si a societitii ca un intreg care depiseste costurile.
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1.2. EDUCATIA TIMPURIE — FORME SI COMPONENTE

Recunoagtem faptul cd pentru a acoperi ingrijirea copilului mic pentru dezvoltare, echivalentul
pedagogic este domeniul educatiei timpurii, inteleasd ca un domeniu complex de interventie la
nivelul copilului (prin stimulare) si al adultilor (prin dezvoltarea unor politici, programe si practici
de acompaniere de calitate si eficientd a copilului).

Educatia timpurie, pe care o percepem azi ca avand intrinsec legiturd cu ingrijirea,
protectia si asigurarea sindtitii copilului mic, din punct de vedere pedagogic cuprinde mai multe
domenii/ cAmpuri sau componente de aplicatie, printre care identificim:

» Educatia prenatali a familiei;

* Educatia copilului mic (0-1 an);

* Educatia si consilierea parintilor gi familiei in general;

* Educatia copilului intre 1-3 ani;

» Educatia prescolard sau preprimari;

* Educatia educatorilor (pentru varstele mici ale copiilor);

* Educatia comunititii;

* Educatia pentru sénitate si educatia nutritiei, ca parte a educatiei pentru sinitate;

* Educatia preventiva, pentru eliminarea riscurilor din copilirie;

* Educatia prevenirii §i remedierii dificultatilor instrumentale si interventia timpurie;

* Educatia pentru comunicare §i stimularea dezvoltarii limbajului;

* Educatia prosociald si educatia pentru participare sociald si constructia identititii

socio-culturale.

I.3. EDUCATIA TIMPURIE fN CADRUL EDUCATIEI PENTRU TOTI
SI A EDUCATIEI INCLUZIVE

Organizatiile internationale (UNESCO si UNICEF) construiesc azi politici care se referd la
o miscare globali in favoarea copiilor si copiliriei. Este vorba de a orienta politicile si practicile
educationale in asa fel incit s3 se schimbe abordarea si filosofia, respectiv viziunea, cu privire la
valoarea s1 importanta varstei mici, precum i a investitiilor necesare pentru aceasta.

inci de 1a Conferinta mondiald a ministrilor educatiei §i lansarea sintagmei educatie pentru
toti (Jomtiem, Tailanda, 1990), educatia timpurie a devenit un obiectiv prioritar al tuturor strategiilor
$i programelor internationale de educatie. Educatia pentru toti incepe cu mica copilarie, chiar cu
pregatirea parintilor de a creste si a ingriji copilul. Educatia timpurie constituie astfel primul pas si
cel mai important, pentru a sprijini prin politici si practici adecvate educatia tuturor copiilor.

Educatia incluziva se referd la adaptarea mijloacelor si formelor educatiei pentru a rispunde
nevoilor individuale ale copiilor. Se porneste de la conceptele fundamentale ale interventiei educa-
tionale‘ recunoagterea Valorii ﬁecérui copil, indiferent de particularitétile sale personale se acordé
pentru a as1gura calitatea 1nva’gar11 si progresele in dezvoltare prin asigurarea accesului si part1c1par11
tuturor la educatie.

De multe ori educatia incluzivi este confundati cu educatia copiilor cu cerinte educative
speciale. In fapt, ea desemneazi o abordare educationala de ordin general 0 perspectiva noud, care
nu mai Imparte copiii in perfecti si copii cu probleme de dezvoltare, ci oferd solutii de valorizare a
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fiecaruia prin educatie. Chiar cand se focalizeazi pe solutii privind copiii cu CES, educatia
incluziva are in vedere TOTI copiii, precum si calitatea invétirii pentru toti.

Un rol important In educatia incluzivi il are si evidentierea tuturor actorilor sociali care
intervin asupra copilului In familie, scoald sau comunitate. Fiecare poate juca un rol de stimulare a
dezvoltarii, iar cel mai important element este construirea unor punti de legétura si de colaborare a
acestora, in favoarea copilului.

Educatia pentru toti se referd mai mult la politici si la aspectele cantitative, in timp ce educatia
incluziva are in vedere mai mult aspecte calitative ale politicilor, practicilor si etosului educational.
Practic, conceptul de educatie incluziva a pornit din nevoia de a dezvolta accesul si participarea
tuturor, ceea ce implica o analiza si solutii active atat la nivel de sistem, cat si la nivel individual.

Este insuficient sa se declare ,,educatia tuturor”, daca nu se gisesc solutii pentru a depisi
barierele existente si pentru a oferi sprijin in invitare.

Sintagma educatie pentru toti ca si educatia incluziva reprezinta in acelasi timp concepte
si obiective ale stiintelor educatiei. Ele reflectd internationalizarea problematicii educatiei de baza,
globalizarea acesteia si a solutiilor posibile si alternative. La nivel particular, prin ele se defineste o
viziune pedagogicd care acceptd si valorizeazd deopotriva diferentele intre oameni. Se surprinde in
acelasi timp legdtura sensibild dintre general si particular, dintre universalitate si unicitate.

Ca obiectiv, educatia pentru toti se intdlneste cu educatia incluziva cand desemneazi telul
unei educatii cu adresabilitate maxima3, care surprinde necesitatea adaptirii strategiilor si metodelor,
in aga fel incét niciun individ sd nu rdmana 1n afara actiunii educationale. Se contureaza tot mai
mult ideea cd fiecare individ reprezintd un izvor de experiente in invétare, atdt pentru propria sa
formare, cat si pentru ceilalti, ceea ce subliniazi efortul pedagogiei de a se sprijini pe interrelatii si
pe experienta comund de invitare a educatului si a educatorului.

Ambele concepte evidentiaza o dimensiune cantitativa si una calitativa.

Dimensiunea cantitativd se refera la nevoia si obligatia sistemelor educationale de a cuprinde
toti copiii in procesul Invitarii formale. Se porneste de la numarul mare de copii/indivizi care, nefiind
acceptati si neparticipand adecvat in sistemul scolar, 1si pierd posibilitatea de a se afirma (manifesta)
plenar, de a se integra optim si de a beneficia de sanse egale de instruire si educare. Este vorba insi nu
numai de a cuprinde pe cei care ramén efectiv in afara scolii (cei nealfabetizati sau semialfabetizati), pe
care 1i cuprindem 1in sfera nescolarizatilor si a celor cu abandon scolar, ci si de a oferi sanse la educatie
tuturor acelora care au nevoie si li se sprijine efortul invatarii, consecintd a unei educatii inadecvate,
a sdraciei ori a politicilor incorecte de investitii in Invatimant.

Dimensiunea calitativd are in vedere mai ales pe acei copii/ elevi (inclusiv adulti, la un anumit
nivel de scolaritate) ale céror cerinte educative de bazd nu sunt satisfacute corespunzitor in gcoala.
Suntem in fafa unei perspective educationale in care accentul se pune nu numai pe adaptarea
individului la conditiile scolarizirii, ci si (in mod deosebit) pe adaptarea scolii la cerintele individului —
perspectiva curriculard asupra invatarii.

Dimensiunea calitativda corespunde viziunii educatiei incluzive, care se constituie astfel ca
un deziderat, prin care invatdimantul (educatia formala) trebuie sa rdspunda cerintelor educative ale
fiecdrui individ — subiect si obiect al acestei influente specifice.

Intre aspectul calitativ §i cel cantitativ existi o permanents si profunda interdependenti —
fiecare depinde de celalalt, astfel incat numai urmérind cuprinderea tuturor copiilor in scoli cat
mai incluzive putem concepe adecvat paradigma educatiei pentru toti si asigurarea calititii in
educatie, prin respectarea unor principii si valori universale si utilizarea unor strategii si metode cat
mai incluzive.
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Un aspect important pentru intelegerea relatiei dintre educatia pentru toti, educatia incluziva
si educatia timpurie este faptul ca, acestea adresdndu-se tuturor vérstelor, se presupune incd din
primele momente ale vietii necesitatea asigurdrii unor conditii optime pentru invitare si
educatie pornind de la ideea ci: in perioada micii copilirii, influentele educationale sunt
hotiritoare.

Cercetirile psihopedagogice contemporane evidentiaza tot mai pregnant faptul ci invatarea
incepe incd de la nastere, iar in timpul copilériei mici se pun bazele dezvoltarii fizice si psihice
ulterioare. Virstele mici sunt considerate ca temelie a constructiei personalitétii copilului, a dezvoltirii
structurilor de adaptare creativi la existenta socio-individuala. in acelasi timp, in primii ani de viata
se structureazd instrumentele principale, ale invatirii si dezvoltarii, capacitatile instrumentale de bazi
care faciliteaza invitarea — scolara si non-gcolard. Azi nu mai este suficient ca educatia sa Inceapi la
scoald, ci se simte nevoia de instruire i formare pentru parinti, precum si de dezvoltare a creselor si
gradinitelor care se ocupd de copiii ante- si prescolari.

Iatd de ce sunt foarte importante atit procesele de evaluare si interventie educativa timpurie
cat si activitafile de protejare si stimulare in copildria micd. Astfel, programele de stimulare
timpurie a dezvoltarii reprezinti o prima si decisivi etapa in realizarea obiectivelor educatiei
pentru toti si deschiderii unei perspective de educatie incluziva. Ele au o influentd determinanti
asupra formdrii inteligentei, personalititii si comportamentelor sociale ale fiecirui copil. Aceasta
argumenteazi §i o preocupare intensd in pedagogia contemporani pentru gisirea cailor si
mijloacelor optime de interventie educativa la vérstele timpurii, asupra unei categorii cit mai largi
de populatie infantild, dar si pentru formarea périntilor si profesionistilor care sprijind dezvoltarea
copilului.

Printre directiile de actiune si conditii ale educatiei pentru toti si a educatiei incluzive la
varstele mici putem defini doui idei centrale:
— Viziunea globald asupra stimularii, protejarii, dezvoltdrii si constructiei personalititii
copilului;
— Atentia sporitd fatd de educatia pdrintilor — colaboratori si parteneri in educatie.

Familia constituie prima influentd socio-educationald asupra copilului. Parintii sunt primii
educatori care intervin in cresterea, dezvoltarea si educarea urmagilor lor. Aptitudinile si compe-
tentele acestora, la fel ca si climatul familial in ansamblul sdu, au o influentd fundamentala asupra
devenirii personale a copilului. Educatia parentali este, de aceea, un element cheie in abordarea
educatiel pentru toti §i pentru realizarea unei educatii incluzive la varstele mici.

» Dezvoltarea unor programe de educatie la varstele timpurii sprijind procesele de invitare,
atit in sfera performantelor, cat si in cea a educatiei compensatorii. Este incurajati
educatia prescolard care, oferind conditiile de invitare eficientd pentru toti copiii,
deschide calea unui invatimant primar cit mai incluziv. Ideea care se impune tot mai
presant astdzi in lume este ca programele destinate copilariei mici s fie integrate politicii
educational-sociale — lucru dificil si rar realizat in diversele sisteme scolare. Pe de alta
parte, continuitatea educationald presupune ca orice program propus la varstele mici —
prescolare — trebuie continuat la varsta gcolii primare;

413

» Cerinta ca beneficiarii educatiei timpurii sa nu fie doar o ,,elitd culturala si economici®, ci
in aceste programe sd fie cuprinse categorii cdt mai largi de indivizi. Programele
incluzive propuse la varstele mici au in vedere si situatia paturilor sociale ,,cu risc*, pe cei
defavorizati (fizic, social, functional, cultural, economic, etnic, rasial etc.);

o Eliminarea segregdrii si a discrimindrii de orice tip. Este in spiritul educatiei pentru toti
sa trateze diferentele speciale ale unor categorii de copii si persoane. Transpusi la varsta

16



mica, aceasta cerintd oferd sansa elimindrii unor bariere, lucru care poate fi hotarator pentru
evolutia ulterioard a copilului. Atitudinea nediscriminativé, de acceptare si valorizare a
diferentelor constituie o resursa si un potential semnificativ pentru evolutia unui copil.

in termeni de strategie didactic, programele de educatie timpurie propuse 1n perspectiva
educatiei pentru toti si a educatiei incluzive au la bazi:

Reconsiderarea jocului, ca instrument principal personal de invitare si devenire la copiii
mici, att in familie, cét si in gradinitd;

Libertatea de alegere a jocului corespunzitor cerintelor de invétare si dezvoltare, prin
orientare indirectd din partea adultului-educator;

Cunoagsterea si evaluarea continud a nivelului de dezvoltare a copilului, ca si a abaterilor
in dezvoltare;

Organizarea mediului de invdtare/joc in cele mai adecvate si eficiente modalititi, pe
principiul Invatdrii active si participative, ca baza a motivatiei ulterioare;

Stimularea vieii de relatie a copilului, ca forma a comunicérii sale cu lumea (relatia cu
ceilalti copii §i cu adultii, cu obiectele, cu sine, cu activitatile sale de joc) si ca nucleu al
formdrii personalittii sale;

Individualizarea si tratarea adecvatd a copilului in actul educational se completeaza prin
Invdtarea in cooperare si prin metode de antrenare a grupului in activititile de invitare.
Se ofera astfel posibilitatea sprijinirii unor momente cheie in dezvoltarea si integrarea
sociald, prin formarea conduitelor de cooperare si colaborare necesare;

Implicarea §i participarea familiei (périntii ca parteneri in educatie) si a comunititii (ca
resursd si sprijin permanent) in dezvoltarea si educarea copiilor. Parintii sunt incurajati sd
ia parte la planificarea si derularea programelor educative pentru copiii de varste mici,
ceea ce incumba o responsabilizare si o eficienta sporita.

In esentd, educatia timpurie este astfel o componentd importantd a educatiei pentru toti,
construieste premisele unei educatii inlcuzive si contine urméitoarele elemente caracteristice care
0 reprezinta:

Identifica startul dezvoltarii individuale inca de la nastere;

Construieste premizele socializdrii si participérii sociale;

Egalizeaza sansele la dezvoltare, participare si integrare;

Responsabilizeazd educatorii, familia, comunitatea §i societatea pentru dezvoltarea
copiilor;

Propune si proiecteaza parteneriate educationale avand in centru grija pentru dezvoltarea
armonioasd a fiecdrui copil incd de la inceputul vietii;

Schimba modul de abordare a varstelor mici atat in teorie cat si in practicd, promovand
constructia drumului de la dependentd la independentd cu acompanierea adultului;

Oferd o perspectiva pozitiva, umanistd, holistica asupra educatiei, varstelor copilarii mici,
activitdtii de joc si invatare;

Schimba curriculumul propus copilariei mici, 1l flexibilizeaza pentru toti copiii;

Se adreseaza copilului inca de la nagtere punand accent pe stimulare;

Vede gridinita ca o institutie a dezvoltarii unicitatii personalititii fiecirui copil, eliminiand
viziunea artificiald, sanctionatoare si etichetarea.
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